
Sreda, 11. 11. 2020  

ŠPO  

Preberi spodnje aktivnosti. Izvedi le tiste, za katere imaš 

možnost. 

1. Meči žogo ob steno in jo ujemi. 

 

2. Na dvorišče si postavi škatlo in jo z ustrezne razdalje 

poskusi zadeti. Razdaljo postopoma povečuj. 

 

3. Pripravi si tarčo (plastenke napolni z vodo in jih 

postavi na ravno površino). Iz primerne razdalje 

poskusi prevrniti čim več plastenk z vodo (kot bi 

kegljali).  

 

4. Če imaš možnost, meči žogo na koš.  

 

               
 

 

 

 


