13. 11.
SPORT:

Seveda se moramo tudi malo razgibati. Najbolje bi bilo, e se odpravis v
naravo, dokler je Se lepo vreme.

Te naloge pa lahko opravi§ vmes med Solskim delom, vsako posebej,
lahko vse naenkrat, kakor Zeli§. Ce Zivite v bloku, tek po stopnicah rajsi
zamenjaj za kaj drugega, da te ne bodo lovili jezni sosedje ©. Tudi pri
poskokih pazi na glasnost, saj ni pravilno, Ce skaces$ z vso mocjo.

SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad naj se pricne v tvoji sobi. Izpolniti moras gibalne naloge
v vseh hisnih prostorih, vsaki¢ pa se moras vrniti v svojo sobo in
pogledati kaj je tvoja naslednja naloga in kje
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SPALNICA: 15 pogepov ™
DNEVNA SOBA: 20 kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 10sklec &
HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x bocni poskoki

N
STOPNISCE: 10 x gor in dol po stopmcah-gju
KLET: 20 x jumping jack :

STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
§’ : SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj




