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	Dragi učenci! 
Danes imamo prav posebni dan – DAN ZA SPROSTITEV. Za naše zdravje je namreč poleg gibanja, zdrave prehrane in dovolj spanca pomembno tudi, da se znamo sprostiti. 
Pred vami so opisi različnih sproščujočih in zabavnih aktivnosti. Lahko jih naredite v poljubnem vrstnem redu, lahko jih tudi razdelite čez cel dan.
Uživajte!

	OGLED RISANKE

	· Za dobro jutro si oglejte risanko Franček gre v šolo. 
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	PRAVLJIČNA JOGA

	· Svoje telo prebudimo s pravljično jogo. Oblecite se v udobna športna oblačila in sledite vajam na posnetku.
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	PRIPRAVA ZDRAVEGA NAPITKA

	· Skupaj s starši pripravite zdrav napitek. Lahko pripravite čisto svojega, lahko pa si pomagate z recepti na naslednji povezavi.
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	IZDELAVA ŽOGIC ZA SPROŠČANJE 

	· Na naslednji povezavi si poglejte, kako si lahko čisto sami izdelate žogice za sproščanje. 
[image: ]








	IGRANJE IGER

	· Na naslednji povezavi izberite nekaj zabavnih in poučnih iger.
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	· Sedaj pa skupaj s starši odigrajte tudi kakšno družabno igro. 
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	MEDITACIJSKA PRAVLJICA ZA LAHKO NOČ

	· Pred spanjem prisluhnite pravljici  za lahko noč, ki vam jo bo pripovedovala Vilinka Vita.
[image: ]









image3.png
O HowtoMake AStress Ball | X | G zogice zastiskanje - Iskanj= X | M Fwd: LINKIZA SPROSTIVEN X | @ PIKI- igre za otroke X & STOPSMUTUEVZAOTRO: X  + - X

< C @ maminamaza.si/5-smutijev-za-otroke/

" O MAMINI MAZI PREJEMAJ OBJAVE KONTAKT Q

Pri smutiju sta poleg okusa pomembni tudi barva in predstavitev. Se

posebej otroci lahko ob kak$ni "¢udni” barvi popolnoma zablokirajo. ] K ) ]
Poskrbite, da bo barva privla¢na, uporabite lahko tudi kombinacijo barv. MamlcaGIrtlo_gl, pustiva si
Smuti vedno $e malo okrasite (s sadjem/zelenjavo/orescki in slamico). cdnov

3 NAJ destinacije na

PRIPRAVA VNAPREJ Hrvaskem morju za
druZine z majhnimi

. - . o R . otroki
Ker nam zjutraj ze tako primankuje c¢asa, lahko z otroki pripravite

vrecke/posodice s sestavinami za cel teden vnaprej. Vrecke lahko tud
zamrznete. Ko jih potrebujete, jih samo vzamete, vrzete v blender, zalijete
z malo tople vode/caja in zmeSate.

Krademo lastnim
otrokom

09:23
. L . - S
H P Tukaj vnesite izraz za iskanje 11.11. 2020





image4.png
© HowtoMake AStress Ball | X @ Kako sami naredimo antist X M Fwd: LINKI ZASPROSTIVEN X | & PIKI- igre za otroke

€ o o (e o

zbezale pred objektivom :S).

PA POGLEJMO, KATERE SESTAVINE POTREBUJEMO ZA IZDELAVO ANTISTRES Z0GIC:

Z obiskom in uporabo spletnega mesta soglagate z uporabo in beleZenjem pigkotkov. Vet o piskotkin

P Tukaj vnesite




image5.png
How to Make A StressBallEasy - X | M Fu: LNKIZASPROSTIVENEDEL X 3 PIKI - gre za otroke. X @ STOPSMUTUEVZAOTROKEn ™ X | + =
C | A Nivamo | pikisi/igre htm k-4

ANKETA ( &

Prestej ribe in se zraven udi 3e angleske tevilke. Kjeste rvedliza

resiov@moi o1

e para BT

Vam je otroska spletna stran

PIKI véec? Delite jo de z

drugimi:
SHRANn o 41

FRRE

Premisli, preden naredis naslednjo potezo.

| ﬁ Premagaj podlasico in prvi postavi tri kuike v vrsto.
b

[ Strinjam s SR x

H P Tukaj vnesite izraz za iskanje SV 4 11,2020

To spletne mesto uperablja pikotke tretjih oseb, ki omogodalo merjenje obiskancst in bljio uporabr
Takuini. Pikotki ne morejo azkrt v e





image6.jpeg




image7.png
Pravlica za latko nod 2 Vinko V' X | G lovek ne jezise ~lskanje Google X 5TOP SMUTUEV ZA OTROKE in 1 X |+

<« C & youtube.com/watch?v=aQyOQQBKBIQ&t=335

= YouTube pravijice za lahko no¢ m  Q

Naslednji videoposnetek SAMODEINO PREDVAJANJE ()
Meditacijska pravljica za otroke:
Samorogovi Skratki (Cristy &
Polovanie duse

156 s, ogledoy - pred 4t

Tvoj bodoi bivsi moz (cela.
predstava) - Vid Vali

Vid Valié

603 ts. ogledov « pred 7 meseci

15030

MEDITACIJA ZA OTROKE:
CAROBNI GOZD ZA LAHKO N.

Potovane duse
61 ts. ogledov - pred 2 letoma

Pravljica: Tacamuca (S.
Makarovic)

Pravijéni kanal

83tis. ogledov - pred 4 et

> M W) aa0/164

Pravljica za lahko no¢ z Vilinko Vito

1128 ogledoy - 28. okt. 2020

49 @12 A SKUPNARABA
Tibetan Meditation Music,
& | Meditation, Healing, Sleey

| Y G covoiscrema romi. o





image1.png
How to Make A Stress Ball Easy X | G Zogice za stiskanje - Iskanje Goo: X | M Fwd: LINKI ZA SPROSTIVENE DE! X Francek gre v Solo (isanka, sinh X+

C & youtube.com/watch?=xFIWDSE3XXU

= YouTube 186

> >l ) 72371013

Francek gre v $olo (risanka, sinhronizirana v slovens¢ino)

352040gledov fp 163 ) 57 A SKUPNARABA = SHRANI

(o) deaMeets Reality

m Q [+

Naslednji videoposnetek SAMODEJNO PREDVAJANJE ()

Predstava s Pujso Pepo
#OSTANI DOMA#

Alenka Kolman &

38 ts. ogledov - pred 7 meseci

Traditional Christmas Music

Instrumental Piano Playlist for...
OCB Relax Music @

Stevilo gledalcev: 435

Hey Bear Sensory - Two Hours
; of Classical Music - High.

Hey Bear Sensory @
3,4 mio. ogledoy - pred 4 leti

528Hz Powerful Euphoria Boost
> Positive Energy Euphoric...
Nature Healing Society

802 tis. ogledov - pred 2 letoma
360°

@ Relaxing Music 24/7,
Meditation Music, Zen, Yoga,
‘! Vellow Brick Cinema- Relaxi.. @





image2.png
@ How to Make A Stress Ball (Easy | X | G 7ogice za stiskanje - Iskanje Goo: X | M Fwd: LINKIZASPROSTIVENE DE/ X @ Timmy KIDSTV.PRAVUICNA IO X +

< C @ youtube.com/watch?v=gkXvimHtET4&t=128s

(D3 YouTube * Skratja joga = Q

Naslednji videoposnetek SAMODEJNO PREDVAJANJE ()

Timmy KIDS TV. ZLEPLJENKA
014.

Timmy kids TV
585 ogledov « pred 1 mesecem

Tom & Jerry | The Friendship
Triangle | Classic Cartoon...
WB Kids @

91 mio. ogledov « pred 2 letoma

Timmy KIDS TV. ZLEPLJENKA
002.

Timmy kids TV
1,1 tis. ogledov + pred 1 letom

Timmy KIDS TV, RISEMO
gasilski tovornjak.

Timmy kids TV

3,1tis. ogledov « pred 1 letom

bl o) 402/847

#TimmyKidsTv #DijanaZiberna #MaliGanesa

Timmy KIDS TV. PRAVLJICNA JOGA z Majo 002.

274 ogledov * 17. okt. 2020 ile5 & 0 A SKUPNARABA Timmy KIDS TV. DOBER

. JUTRCEK 4.
[ I Timmy kids TV

T

n P Tukaj nesite izraz za iskanje

11.11. 2020




