CETRTEK, 12.11. 2020

SPORT:S KO K1 IN DOSKOKI

e VAIJE ZA OGREVAIE
https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

e SKOKI IN DOSKOKI

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

51} - 10 Zabjih poskokov glj— stoja na lopaticah-sve¢a (30 sekund)

@ - 10x kroZenje z rokami naprej gz\)— kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
@ -5 sklec QE— zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
@_ 10 zajgjih poskokov - 30x visoki skip na mestu

@— hoja naprej v &epu (5metrov) %’D‘ 5 vojaskih poskokov

g_,;:*_ 10x skoki po desni nogi @- 10x kroZenje z rokami nazaj

%T%_ 10x skoki po levi nogi g— hoja po vseh Stirih nazaj (15 sekund)
@— hoja po vseh stirih (15 sekund) gg 10 bocnih poskokov

- 10 visokih sonoznih poskokov é? hopsanje na mestu (15 sekund)

E_ 15x krozenje s trupom é_@— 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
gg— 10 potepov @— 5 poskokov v pocepu

éigz,— 5 izpadnih korakov z vsako nogo g' hitri tek na mestu (20 sekund)

g— hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

e TVOJE PRVO SPORTNO IME JE: SRECKO.

e SKOCI S PRVE STOPNICE IN LEPO DOSKOCI. ENAKO POSKUSI SE
Z DRUGE.

e POSKAKUIJ S STOPNICE NA STOPNICO.




e SKOCI V DALJINO.

SLOVENSCINA: POD MEDVEDOVIM DEZNIKOM
ODPRITE BERILO NA STRANI 78.
Starsi preberete pravljico, berejo tudi ucenci.
PO BRANJU PA NADALJUJ, PRIPOVEDUJ, KAKO JE NEDELJO PREZIVEL MEDVED, KER JE

BIL SONCEN DAN IN MEDVED NI ODSEL NA SPREHOD, TAKO KOT DRUGE
ZIVALL

GLASBENA UMETNOST: Pesem: VRABCEK

e SPOMOCIO POSNETKA SE NAUCI PESEM: VRABCEK. NAJDES JO NA
SPLETNI POVEZAVI:
https://www.lilibi.si/solska-ulica/glasbena-umetnost/pesmice-2

e ODPRI DELOVNI ZVEZEK NA STRANI 11.

IZGOVARIJAJ BESEDILO - CE JE NAD BESEDILOM TEMNO MODRA PIKA, GA
IZGOVARJAJ GLASNO (TEZKA DOBA). KO NAD BESEDILOM VIDIS SVETLO
MODRO PIKO, GA IZGOVARJAJ TIHO (LAHKA DOBA).

POSKUSIVA SKUPAJ NA SPODNIJI POVEZAVI:
https://www.youtube.com/channel/UCTLO3uYXGMxa9elEfg9GEnQ?view as
=subscriber

PETJE PESMI IN SPREMLJAVA NA LASTNE INSTRUMENTE

SEDAJ PESEM ZAPOJ. KO JE TEZKA DOBA, UDARIS Z NOGO OB TLA, KO JE LAHKA
DOBA ZAPLOSKAS.
https://www.lilibi.si/solska-ulica/glasbena-umetnost/pesmice-2

PREIZKUSI SE SE V SPREMLAVI Z RAZLICNIMI PRIPOMOCKI (PROSI ZA POMOC
DRUZINSKEGA CLANA):

POKROVKI KOT CINELE (TEZKA DOBA)

KUHALNICI KOT PALCKE (LAHKA DOBA)


https://www.lilibi.si/solska-ulica/glasbena-umetnost/pesmice-2
https://www.youtube.com/channel/UCTLO3uYXGMxa9elEfg9GEnQ?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCTLO3uYXGMxa9elEfg9GEnQ?view_as=subscriber
https://www.lilibi.si/solska-ulica/glasbena-umetnost/pesmice-2

e ALIJE VRABEC PTICA SELIVKA? KAKO LAHKO LJUDJE POMAGAMO
PTICAM, KI PREZIMIJO PRI NAS?

PONOVI PESEM: VEVERICA

SPOZNAVANIJE OKOLJA:

NA SPLETNI STRANI BOS V TABELI TEGA TEDNA ZA SREDO NASEL/A SE
DODATNO GRADIVO.

ODPRI GA.

SLEDI NAVODILOM.

ZIVALI NA VRTU IN
POLJU




