Ponedeljek, 9. 11. 2020

SPO | Pojdi na sprehod v naravo, vadi gimnasti¢ne vaje, skaci s
kolebnico,... seveda, Ce ti starsSi dovolijo, e imas prostor in
je varno.

Lahko pa naredis tole Zivalsko telovadbo. Tudi med Solskim
delom ti svetujem, da veckrat potelovadi$, se razmigas in
narediS nekaj vaj tako, kot smo jih skupaj naredili v Soli pri
minutki za zdravje. Se Se spomnis?

ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

h PONOVI VECKRAT!

PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
PO VSEH STIRH

HOP HOP, HOP -
ZABJI POSKOKI OPONASAJ GORILO IN
PO VSEH STIRIH SKACI
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NA MESTU

SKACI KOT "ZVEZDA"™:
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ "

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI




