SREDA, 9. 12. 2020

SPO
Pozdravljeni, otroci.

Pripravljene imate minute za Sportno vzgojo. Res si Zzelim, da bi
ob vadbi na posnetku vaje izvajali tudi vi. Nekateri ste mi
povedali, da niste plesali ob plesu Cokolada, niste izvajali nalog
s pripomocki, kot so rolice papirja...Samo sprehodi so premalo
pri skrbi za razgibanost telesa.

Navodilo za delo:
- pripravi prostor za vadbo
- pripravi kolebnico, palico ali brisacko,
- vklopi racunalnik,
- ob spodnjem posnetku istoasno vaje tudi izvajaj.

Vadba s kolebnico ali palico

Se bolje pocutis?



https://www.youtube.com/watch?v=hHvygP6LkKE&t=81s

