
Ponedeljek, 21. 12. 2020  

ŠPO  

                                  Vaje v paru 
 
Preden začneš z izvajanjem nalog, prosi starše, brate, 
sestre za pomoč. Delo bo potekalo v paru.  
 
Priprava: 

-  udobno se obleci, 
-  pripravi prostor, 
-  pripravi vodo. 

 
Pritisni na spodnjo povezavo in začni z izvajanjem vaj za 
moč. 
 
Vaje za moč   

                             
Seveda pa nikar ne pozabi na vaje s kolebnico.                                                                                                                                                                 
 
                       

                                        
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oMzFU7cQl0M&t=2s

