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Sestosolci,

danes pa predpriprava na TEHNISKI DAN, ki ga boste izvedli v ¢etrtek. Pogledali si bomo postopke toplotne
obdelave hrane.

NAVODILA ZA DELO
V zvezek zapisi nov naslov in spodnje besedilo.

POSTOPKI TOPLOTNE OBDELAVE ZIVIL (uib., str. 43 - 45)

1. S toplotno obdelavo Zivil le-ta postanejo: UZITNA, LAZJE PREBAVLIIVA, MEHKEJSA.
UNICIJO SE SKODLJIVI MIKROORGANIZMI, SPREMENI SE VIDEZ, OKUS IN VONJ ZIVIL.

2. Postopki so:
>
>
>
>

3. Oglej sislicice in poleg Stevilk zapisi kateri toplotni postopek obdelave Zivil je prikazan.
Sli¢ic ne tiskaj, pac pa resuj na naslednji nacin npr. 1 — kuhanje v vodi

KUHANLJE (v vec ali manj vode, v sopari)
DUSENJE

PECENIJE ( na $tedilniku, v peici, zaru)
CVRENIJE (v vedji kolicini mascobe)







