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Petosolci,

zima je tu, ¢as prehladov tudi. Danes nekaj vec¢ o vitaminih.

Navodila za delo

V zvezek zapisite naslov VITAMINI in opravite spodnje naloge.

VITAMINI (Ucb. str. 24 —25)

1. VITAMINI se v vecini nahajajo v sadju in zelenjavi.

VITAMINI so ZASCITNE SNOVI, ker §¢itijo nase telo pred

2. Sadju in zelenjavi v spodniji tabeli pripisi kateri — katere vitamine vsebuje (en primer resen).
Vitamine oznacdujemo z velikimi ¢rkami (glej ucbenik str. 24).

SADIJE - ZELENJAVA VITAMIN - | SADIJE - ZELENJAVA VITAMIN - |
pomarance C limone
zelje, cvetaca orehi, lesniki
fizol, grah polnozrnate testenine

paprika, kislo zelje

jagodicevje

soja, zitni kalcki

korenje, marelice, bucke, brokoli

3. Bolje je, da vecino sadja in zelenjave pojemo v surovi obliki (ni toplotno obdelana — kuhana).
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