Sreda, 13. 1. 2021

Sportni izziv

Pri danadnji uri SPO bi bilo lepo, da bi vsaj nekaj ¢asa preZivel/ a na snegu. Res
moramo izkoristiti tole zimsko idilo, pa Ceprav v blizini doma. Zapises si lahko
tudi tocke.

ZIMSKI SPORTI
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Pazi, na varnost in razdaljo.

Ce res ne more$ na sneg, si izberi nalogo iz spodnje tabele $portnih izzivov.

Do koncnega cilja (zbrati 200 tock ali vec) te peljejo dosezeni nivoji.

N ODLIENO TI GRE! N
CESTITAMO ZA JUHU, KAR TAKO SI ZE V CILNI BRAVO,
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SODELOVANIE! NAPREDUIJES! NAPREJ! RAVNINI! ZMAGAL/A SI!

0 do 49 tock 50 do 99 tock 100 do 149 tock 150 do 199 tock 200 in vec tock

Dejavnosti, njihovo trajanje in njihovo vrednotenje so opisane v spodnji tabeli.



POHOD

TEK

ZIMSKI SPORTI

vsaj 1,5 h ali 300 metrov
viSinske razlike

10 TOCK

vsaj 30 minut

5 TOCK
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3 TOCKE
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POSPRAVLIANIJE SOBE ali
TABATA VRZI KOCKO v e ew . -
pomoc pri hisnih opravilih
vsaj 30 min vsaj 20 min vsaj 30 min
5 TOCK 5 TOCK 3 TOCKE
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SPREHOD SPORTNE IGRE DRUZABNE IGRE
vsaj 30 min vsaj 30 minut vsaj 30 min

5 TOCK

3 TOCKE
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3 PRESKAKOVANIJE o
OTROSKA JOGA KOLEBNICE RAZLICNI PLESI
vsaj 30 min vsaj 20 minut vsaj 30 min
5 TOCK 5 TOCK 5 TOCK
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