Vaje za pevce

SPROSCANJE IN OGREVANJE

1. vaja Stresla te je elektrika in se cel treses. Elektrika se izklopi. Ponovi
3X
2.vaja KroZenje z rameni nazaj Ponovi
10x

3. Joj, pozabil si napisati Zrak zadrzi$ 3 | Eh, samo sanjalo se ti je © | Ponovi
Vaja nalogo, zato se zelo sekunde

prestrasis.

- Globoko in hitro vdihnes. Sledi izdih olajSanja ...

3X

4. vaja Oponasanje Zivali:

a) prhanje konja
Bpbpbpbpb — hitro

b) sikanje kace
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c) bren¢anje komarja




PRAVILNA DRZA TELESA

Pazi na drio. Ko pojes, se postavi ponosno. Ce sedi$, sedi vzravnano. Predstavljaj si, da ima3
pred celim trebuhom steklo, ki pa ne sme poditi.

PRAVILNA DRZA NEPRAVILNA DRZA
AKTIVNOST PREPONE
vaja Ponavljaj crke. Ponavljaj zloge. Ponavljaj besede. Ponovi

S S F HK Ba—be —bi—bo—- | Konj, ¢ez, klop, maj, bum, 3x
T CP B V |bu—baj—boj—buj |sij, lug ladja, reci, korak

DIHANIJE

1.vaja | Voham rozo, ki cudovito disi. Inizdih | Hladim vroco juho z neznim pihanjem.
na ahhhhhh.

V&, wopete
”~

2. vaja: Predstavljaj si, da pihas balon pred sabo (vdih v spodniji del telesa), balon se zelo
pocasi oddaljuje (pocasi pihas vanj).




UPEVANIJE
1. vaja: Cebelica leti z neba, leti, leti vse niZje, vse niZje in vse niije.
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2. vaja: Zvetis zvecilni gumi in zraven v razli¢nih viséinah momljag: »Mmmmm.«

3. vaja: Maj, maj, maj, maj, maj, maj — vsako ponovitev vedno visje.

MAJ | MAJ
MAIJ MAJ

4. vaja: Po stopnickah gor, po stopnickah dol. Skacem gor, skacem dol.
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