
Petek, 22.1. 2021   

 ŠPO Telovadimo skupaj                                   
 

Takšni športniki kot smo mi, moramo redno skrbeti za kondicijo. 
Danes nas čakajo vaje, ki jih bomo uspeli opraviti samo 
najpogumnejši! 

Si to tudi ti?                       
  
Odpri spodnjo povezavo in začni z delom.                                        
 
https://www.youtube.com/watch?v=nvv0PqlXulY 

 

 
 

Bravo! Uspelo nam je. 

 
Ne pozabi še na tole:  
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