Ponedeljek, 1.2. 2021
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Kolebnica
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Tudi ta teden bomo nadaljevali s skoki s kolebnico. Nekateri to
Ze dobro znate, kar smo v Soli Ze preverili, drugi pa boste sSe
povadili. Saj bo Slo.

Do vrnitve v Solo se naucite 10 X preskociti kolebnico sonozno in

tek s kolebnico.
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Tiste, ki to Ze znate, pa ¢aka trsi oreh.

Na spodnji povezavi najdete vaje s kolebnico, ki jih Ze znate ter
zahtevnejse vaje. Poskusite jih opraviti vsaj nekaj. Na primer:
- poskoki na eni nogi ( levi in desni) na mestu ali v gibaniju,
- menjava leve in desne noge v poskokih,
- poskoki z vrtenjem kolebnice nazaj....

Vaje s kolebnico

V Soli bomo vadili tudi naloge z dolgo kolebnico.
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https://www.youtube.com/watch?v=X4uPPtiiXIU




