SPORT, 11. 5.

Za danasnji dan so predvidene dejavnosti z zogo, nekaksna

mesanica odbojke, kosarke in nogometa. Vaje so prikazane

na spodnji povezavi, a preden se jih lotis, pozor:

- Vaje izvajaj le, €e jih lahko izvajas v varnem okolju.

- Na posnetku so le demonstracije vaj. Vaje ponovi veckrat
0z. Jih prilagajaj svojim sposobnostim.

- Vaje lahko zamenjas tudi z dejavnostmi prejsjih ur

(sprehod, gozdna gimnastika, joga, aerobne vaje...)


https://www.youtube.com/watch?v=swaZ_acQu60
https://www.youtube.com/watch?v=swaZ_acQu60

