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SPO | OGREVANIJE
Za ogrevanje naredi vaje, ki so na posnetku.

https://www.youtube.com/watch?v=2M-xZaXQkxQ

Danes se bomo ucili metati Zogico.
Kako se pravilno mece Zogo, si oglej na spodnjem posnetku.
Vaja dela mojstra, zato poskusi veckrat.

https://www.youtube.com/watch?v=p gSsémXrnl

Sedaj pa te Cakata dve vaiji:

- Za prvo vajo rabis Zogico in plastenko. Plastenko si
postavi tako, da bos od nje oddaljen-a 3 m. Z Zogico
poskusSaj zadeti stoZec, Ce ga zadenes, postavi plastenko
Se en korak stran od sebe in poskusaj ponovno.

- Sstarsi se dogovori, v katero steno lahko meces Zogo.
Z0go vrzi v steno in jo poskusaj ujeti.



https://www.youtube.com/watch?v=2M-xZaXQkxQ
https://www.youtube.com/watch?v=p_gSs6mXrnI

