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SPO

VODENJE ZOGE

Za uvod se ogrej s spodnjimi vajami, ki jih Ze poznas.
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Vzemi ?ogo. Ce jo ima$ doma, bo najbolj$a kosarkarska.
Drugace pa bo dobra katerakoli Zoga.

Oglej si posnetek in vaje, ki jih bos videl, izvajaj ¢im bolj
natancno.

https://www.youtube.com/watch?v=fJdArZkDSOE



https://www.youtube.com/watch?v=fJdArZkDS0E




