22.12. 2021

SPO

Vaje na posnetku bodo poskrbele za dobro razgibanost telesa in
za miSice.

Navodilo za delo:
- pripravi prostor za vadbo
- pripravi kolebnico, palico ali brisacko,
- vklopi rac¢unalnik,
- ob spodnjem posnetku istoCasno vaje tudi izvajaj.

Vadba s kolebnico ali palico

Se bolje pocutis?



https://www.youtube.com/watch?v=hHvygP6LkKE&t=81s

