TOREK, 15. 2. 2022
SLJ -  Poslušanje, gledanje: Violine mojstra Demšarja
· SDZ 2, stran 8, 9  
Oglej si posnetek in reši naloge v SDZ 2, stran 8 in 9 po navodilih.
Posnetek najdeš na Lilibi.si, samostojni delovni zvezek, drugi del. Klikneš na znakec, ki ti ga kaže puščica.

Naloga: Prepiši besedilo iz naloge 3 n zvezek za nallogo.
   
ŠPO – Športna abeceda
[image: C:\vse za solo\JASNA\sport\abecedna telovadba (2).jpg]

[image: TOREK, 31. 3. GLASBENA UMETNOST Dragi moji učenci in učenke, bili ste zelo  pridni. Dobila sem še nekaj komentarjev: Nimam no]GUM -  Ritmična vaja
· Prekopiraj povezavo v Google in sledi navodilom.
https://www.youtube.com/watch?v=VsDRXODVl-s
· Prekopiraj povezavo v Google in sledi navodilom. 
https://www.youtube.com/watch?v=Tc7T2BpvEmw

MAT – Števila do 100
Natančno si oglej SDZ 2, stran 36.
· Reši naloge na strani 37.
V zvezek napiši naslov: 
Števila do 100
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(Zapiši še en svoj primer. Za risanje desetic uporabi paličice, za enice pa krožce.)

[image: Navodila za učence in starše ob ponovnem vstopu v šolo v ponedeljek, 1.  junija 2020 (učenci 4. in 5. razredov) | Osnovna šola Cerkno]

Bravo, vse naloge so opravljene!
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

Q - 10 Zabjih poskokov ﬂ— stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)
- 10x kroZenje z rokami naprej @— kroZenje s trupom (10x na vsako stran)

@ - 5 sklec é‘;J- zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)

@- 10 zajgjih poskokov @— 30x visoki skip na mestu

@— hoja naprej v ¢epu (5metrov) @' 5 vojaskih poskokov

%- 10x skoki po desni nogi — 10x kroZenje z rokami nazaj

é?j- 10x skoki po levi nogi g— hoja po vseh $tirih nazaj (15 sekund)
@— hoja po vseh stirih (15 sekund) g' 10 bocnih poskokov

gﬂ- 10 visokih sonoznih poskokov é?' hopsanje na mestu (15 sekund)

g- 15x kroZenje s trupom é_gj— 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
g?]‘- 10 po&epov @— 5 poskokov v pocepu

é:?— 5 izpadnih korakov z vsako nogo g' hitri tek na mestu (20 sekund)

g— hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)
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